REENCONTROS E REENCANTOS NA TERCEIRA IDADE

RESUMO:

A autora aborda a contribuicdo terapéutica da arte nas passagens criticas da maturidade
e do envelhecimento e a criacdo de novas possibilidades de ““si mesmo™ através da
expressao plastica e simbdlica.

ABSTRACT:

The authoress approaches the therapeutic contribution of art in this critical passages of
maturity and aging, and the creation of new possibilities by self trough plastic and
symbolic expression.

““As tatuagens dos velhos /
sdo feitas de tempo.
Esbogam-se na primavera /
vao-se cumprindo no outono /
calmarias, tempestades... /

a vida fornece as formas...”
Conceicgéo Lino

Arte de viver, vida através da arte, arte por toda a vida, assim coloca-se a arte
como pratica terapéutica na Terceira Idade, abrindo mais um campo de atuacéo,
pesquisa e especializacdo em Arteterapia.

Neste enfoque, Arte serd considerada de forma similar as concepgbes de
Educacdo Permanente, como um instrumento que facilitard a cada individuo expressar-
se melhor, sentir-se criativo e produtivo, através da liberacdo de seu potencial
expressivo, 0 que € basico na prevencdo, promocao e preservacao da Saude Mental.

Para seguir refletindo sobre os beneficios da arteterapia na vida adulta e na
terceira idade, quero partir das agdes de REENCONTRAR e REENCANTAR. E destas
acOes desdobrar as seguintes questdes:

1. Qual o significado de levar ARTE para a vida das pessoas?

2. Quais as diferencas entre estar no papel de mero ““receptor/consumidor” de
imagens e passar ao papel de produtor e comunicador das proprias imagens?

3. Quais os possiveis desdobramentos de desbloguear e ampliar as proprias
possibilidades expressivas e criativas?

Partindo destas questfes, quero entdo avaliar alguns dos provaveis beneficios da
arteterapia nos ciclos vitais da maturidade e do envelhecimento. Acredito que o
processo arteterapéutico pode oferecer indicagdes, sustentacdo e alento na chamada
“crise da meia idade”, auxiliando na compreenséo e aceitacdo de que somos 0s Unicos
responsaveis pelo nosso proprio bem-estar psiquico.

Hollis (1995) chama a crise da meia idade de “passagem do meio™, e afirma:
“Uma pessoa que passa por essa experiéncia, frequentemente entrard em panico e dira:
N&ao sei mais quem sou. Com efeito, a pessoa que o individuo foi, estd para ser
substituida pela pessoa que serd. A primeira deve morrer. Ndo € de causar surpresa que
exista uma enorme ansiedade. O individuo € intimado, psicologicamente, a morrer para
o0 velho eu para que 0 novo possa nascer. Essa morte e renascimento ndo é um fim em si



mesmo, é uma transicio. E preciso atravessar esta “passagem do meio” para nos
aproximarmos mais do nosso potencial e conquistarmos a vitalidade e a sabedoria do
envelhecimento maduro”.

Nesta travessia, quase sempre ardua, ao defrontarmo-nos com o sentido de nossa
propria finitude, temos o auxilio da arteterapia no processo de reencontro consigo
mesmo, através da multiplicidade de seus recursos expressivos. Configura-se, assim, a
possibilidade de rever-se e construir-se através da expressao artistica, seguindo as rotas
tragadas pelo nosso proprio inconsciente.

Os efeitos terapéuticos da Arte na terceira idade, decorrem do investimento de
energia de cada individuo no processo artistico e nos conteldos expressados, mais
importantes do que o produto final. Nesta relagdo, ndo se “formam” artistas plasticos,
mas pessoas sdo auxiliadas para lidarem melhor com seus contetdos internos, ajudadas
a restabelecerem seu equilibrio emocional e encontrar sua propria linguagem
expressiva. Sao inegaveis os beneficios psiquicos para todo o ser humano que pode
sentir-se melhor produzindo, avangando e criando.

Desnecessario serd dar rétulos da ““Artes Maiores” ou ““Artes Menores”,
“eruditas” ou “populares”, mas fundamentalmente preocupar-se com quantas “artes”
se constituird um individuo integro e saudavel. Assim qualquer manifestacdo artistica
sera “Maior” na medida em que constitui-se um processo complexo, onde quem cria,
retne diversos elementos de sua experiéncia, gestando um conjunto peculiar, um novo
sistema, reflexo de suas experiéncias, emocdes e desejos.

A este respeito, Moore (1998) opina que: “Toda arte tem poder magico e este
pode ser infundido numa obra pelo artista e apreciado pelo observador. A arte pode ser
apenas esteticamente agradavel, filosoficamente significativa e pessoalmente
expressiva, ou pode ter o poder especial de evocar e transmitir um espirito particular
aqueles que entram em contato com ela. Muitas tradigdes ensinam que nossas vidas
poderiam ser enrigquecidas, animadas espiritualmente e até mesmo curadas atraves do
poder méagico da arte”.

Neste contexto, a arte entdo, funcionara como elemento vitalizador para o
individuo idoso que, em muitas situacOes, apresenta grande defasagem entre as
lembrancas de um tempo que ja passou e suas experiéncias reais, agravada pela
marginalizacdo social, especialmente marcante na velhice. A pessoa idosa experimenta
um processo de mudanca muitas vezes acelerado tanto no campo social, como no
bioldgico e psicoldgico, mudangas estas dificeis de serem aceitas e que causam medo. E
dificil manter a auto-estima, numa cultura em que existem preconceitos culturais tdo
arraigados como se apenas 0 jovem pudesse ser (til, importante, produtivo, agil e/ou
bonito. Uma sociedade descartavel que usa seus recursos humanos e depois 0s ““joga
fora”, e que deixa muitos individuos com a sensacdo de que foram apenas um
instrumento no mercado de trabalho, sem jamais terem tido tempo de gostarem do que
faziam, ou tempo para fazerem aquilo que gostavam.

Nos anos mais jovens de nossa vida adulta, as vezes somos tdo pressionados e
restringidos por compromissos multiplos, atribuices e atribulagdes diversas que mal
nos vemos. A construcdo de um espaco de criacdo, de tranquilidade, de autonomia
expressiva, possibilita uma introvisdo muito salutar. Neste territério sagrado, dedica-se
tempo e atencdo ao si mesmo, permitindo cicatrizar, regenerar, transformar e renascer.
Assim, creio que para todos nés, seja em que etapa estejamos, em nossa rota rumo ao
misterio, a arte € bem-vinda e esclarecedora, pois ela nos abre a trilha para o reencontro
e para 0 assombro na redescoberta das nossas proprias potencialidades.

Nas dificeis passagens da maturidade, o processo de criacdo artistica € um
excelente aliado terapéutico. Um dos exemplos desta aplicabilidade da arteterapia, é sua



utilizacdo nos programas de pré-aposentadoria. O periodo que antecede a saida do
mercado formal de trabalho, é cercado de apreensdo e ansiedade. Multiplicam-se as
variaveis que podem gerar inseguranca e, nesse momento, € vital que possam ser criadas
novas alternativas para a busca de auto-conhecimento, nessa critica passagem de
trabalhador ativo para o chamado territorio dos ““inativos™. Para muitos individuos, a
identidade e o conceito de auto-estima, ancora-se basicamente nos seus papéis
referentes a vida profissional e deixa-la para tras pode significar medo, inseguranca,
indefinicdo. Nesta fase da vida, o processo arteterapéutico podera oferecer um espaco
criativo e reflexivo que podera ser muito significativo.

Nesta caminhada pelo tempo, depois da travessia da aposentadoria, a
manutencdo das experimentacdes criativas e expressivas pode funcionar como fator
ativador de nucleos de vitalidade, comunicacdo e cooperagdo. O processo criador
favorece novas formas de apropriacdo do tempo, propiciando redescobertas sobre o si
mesmo através do caminho tracado pelas proprias manifestacdes expressivas. Chopra
(1994) nos lembra da vitalidade de Michelangelo projetando a Basilica de S&o Pedro,
qguando tinha quase 90 anos, de Picasso pintando com a mesma idade e Arthur
Rubinstein tocando piano no Carnegie Hall. Neste sentido, a arte é uma poderosa
estratégia revitalizadora.

Em nosso pais, no entanto sonha-se com a aposentadoria e esta fase, se por um
lado traz mais tempo livre para o repouso e o lazer, podera trazer como contrapartida
cada vez menor renda, menos conforto e menos acesso ndo so aos bens de producéo,
como aos meios de informacéo, e manifestacdes culturais de um modo geral. Agravando
este quadro, temos a sucessao de perdas fisicas, como a reducéo da audicao, da visdo, da
agilidade na locomocgdo, como as grandes perdas afetivas causadas pela morte e/ou
doenca de parentes, amigos e companheiros de trabalho.

Assim, junto ao tempo livre, podem aparecer muitos sentimentos negativos, que
podem se desdobrar em quadros clinicos como a depressdo, a imobilidade psicoldgica
em uma época que ndo mais existe, ““0 meu tempo™, que é o da juventude, como se esse
em que o idoso vive ja ndo fosse seu. Outras vezes apresentam hostilidade em relacéo a
si préprio ou em relacdo aqueles que o cercam; como Unica reagdo que conseguem ter
ao corpo que ndo obedece mais, a sociedade que o ignora, e que lhe retira o poder e 0
“status”; a familia que muitas vezes limita, censura e ridiculariza; e sobretudo, em
relacdo a marcha inexoravel do tempo, para a morte biologica.

Rubem Alves (1995) aponta a necessidade de encontrar novas formas de
enamoramento pela vida na maturidade ao refletir: “Eu me atrevo a dizer que o
fantasma que nos assusta e que nos causa pesadelos mesmo antes de adormecer, 0
fantasma que nos faz contar, apressados, 0os anos que ainda nos faltam para a
aposentadoria, e a absoluta falta de amor e paixao, o absoluto enfado das rotinas da
vida...”” e se pergunta, e nos pergunta: “Um amante quereria aposentar 0 seu corpo
depois de 25 anos de experiéncia de amor? O amor e a paixdo ndo anseiam pela
aposentadoria, porque sdo eternamente jovens...”

Por isso 0 amor pela arte e pelo fazer artistico pode ser tdo produtivo como um
instrumento terapéutico, por tratar-se da atividade humana que mais se aproxima da
conquista da imortalidade, pois a obra de arte pode resistir ao tempo e ao esquecimento.
Evidentemente, ndo se trata de levar individuos a produzirem grandes obras de arte, mas
de despertar o compromisso de cada um com 0 Seu processo expressivo em particular,
que é um compromisso com a VIDA, ajudando a superar o medo da morte, até porque
muito do que se perdeu, pode ser revivido na arte. E a experiéncia artistica pode nos
reconduzir ao re-enamoramento pela vida e por suas inimeras possibilidades.



Pode-se supor que toda pessoa tem um potencial para aprender, uma curiosidade,
uma inquietude vital, e assim, procurar despertar estes nicleos saudaveis nas pessoas da
terceira idade, atraves das experiéncias com a arte. A velhice ndo significa
necessariamente o envelhecimento da atitude e comportamentos e isto, quase sempre,
ocorre devido a pouca solicitacdo de desempenho por parte da comunidade de modo
geral e da propria familia, e até do préoprio individuo que incorpora a desvalia que o
coletivo lhe confere...

Deepak Chopra (1994) em “Corpo sem Idade — Mente sem Fronteiras™ coloca
com clareza o quanto a mudanga da atitude mental influenciard na qualidade do
envelhecimento que se podera ter, enfatizando a importancia de deixar para tras as
velhas idéias sobre o que podera ser essa fase da vida.

Assim, neste contexto alguns dos objetivos do trabalho arteterapéutico com
pessoas da terceira idade serdo:

e Ativar e revitalizar ncleos saudaveis em cada individuo.

e Resgatar e liberar potenciais criativos.

e Gerar autoconfianga a partir do conhecimento, criacdo e estruturagdo da producéo
plastica expressiva.

Os resultados encontrados nos grupos realizados nos campos de estagio de
arteterapia na Clinica POMAR (RJ) tém sido de um modo geral:

e Facilitacdo da recuperacdo da auto-estima de um segmento da populacdo
marginalizada
o Reflexdo sobre papéis e fungdes familiares.

No nivel individual, segundo depoimentos dos participantes:

e Sentimento de bem-estar, a partir da ampliacdo de expectativas socio-culturais.

e Diminuicdo de alguns sintomas apresentados no inicio do processo: apatia,
inseguranca, negativismo, depressao, queixas de dores diversas.

e Possibilidade de resgatar reminiscéncias e abordar vivéncias conflitivas.

e Descoberta e/ou resgate de potencialidades expressivas.

Utilizamos atividades expressivas coletivas em grupos de até dez participantes.
Oferecemos experiéncia para as pessoas da terceira idade em “Ateliés Livres™ nos quais
poderdo conhecer, explorar e familiarizarem-se com diferentes materiais e técnicas
expressivas. As atividades do grupo sdo facilitadas por um ou dois arteterapeutas em
formacdo, supervisionados por um arteterapeuta ja experiente. Estas atividades
permitem que 0 grupo se conheca, o que se da pela facilitagdo as relagcdes interpessoais
e pela expressdo de potencialidades criativas de cada individuo com o suporte social do
grupo.

No fim de cada encontro, sdo avaliadas as atividades através dos depoimentos
dos participantes e reflexdes sdo feitas sobre os sentimentos de cada um em relacéo as
tarefas, ao encontro, ao grupo, aos facilitadores e a si mesmo. Nestas experiéncias
constatamos que muitos grupos, em curto espaco de tempo chegam as discussdes
bésicas da problematica sobre a inser¢cdo do idoso na nossa sociedade, entre elas: a
marginalizacdo, declinio do corpo, diminui¢do do poder aquisitivo, do status, questdes
de género, envolvendo a estratificacdo dos papéis do homem e mulher na sociedade e
medo da morte.



llustrando a forca que a arte pode ter, segue um trecho da poesia de Cora
Coralina no seu “livro de cordel’, que com sua poesia autodidata encantou e encanta
muita gente...

Preconceitos de classe.
Preconceito de cor e de familia.
Preconceitos econdmicos.
Férreos preconceitos sociais.

A escola da vida me suplementou
as deficiéncias da escola primaria
que outras o Destino ndo me deu.

Foi assim que cheguei a este livro
sem referéncias a mencionar.

Nenhum primeiro prémio.
Nenhum segundo lugar.

Nem Menc¢&o Honrosa.
Nenhuma Laurea.

Apenas a autenticidade da minha
poesia arrancada aos pedacos
do fundo da minha sensibilidade,
e este anseio:

procuro superar todos os dias
Minha propria personalidade
renovada,

despedacando dentro de mim
tudo que € velho e morto.

Luta, a palavra vibrante

que levanta os fracos

e determina os fortes.

Quem sentira a Vida

destas paginas...

Geragdes que hao de vir

de geracOes que vao nascer.

Apesar de escrever desde a adolescéncia, Cora Coralina s6 conseguiu publicar
seu primeiro livro depois de completar setenta anos de idade.

Mas assim é a forca da arte como perene documento, a atestar que nossa
humanidade é transcultural, assim como nossas esperancas de sermos felizes, termos
vinculos, concretizarmos projetos e sempre que possivel reencantarmos nossas vidas. E
nada mais reencantador que nos descobrirmos novos, livres, leves e criativos, em cada
um de todos os dias, que tenhamos a viver em nossas vidas.

Tal como bem nos dizia o poeta Rilke: *“...Vivo minha vida em crescentes
orbitas que se deslocam sobre as coisas do mundo. Talvez eu nunca alcance a ultima,
mas esta serd a minha tentativa. Circulo ao redor de Deus, ao redor da antiga torre, e



venho circulando ha mil anos, e ainda ndo sei se sou um falcdo ou uma tempestade, ou
uma grande cancgéo...”

Entdo, haja ARTE para nos ajudar descobrir...
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