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RESUMO

A autora relata experiéncias do processo arteterapéutico utilizando mascaras em
grupos de adultos. Aborda relagdes entre persona e sombra revelada nestas atividades e
0 desvelamento de segredos sagrados da vida psiquica expressos pelos personagens

criados a partir destas mascaras.



ABSTRACT

The authoress relates experiences of the art therapeutical process of using masks
in groups of adults. She approaches the relations between persona and the shadow that
has been revealed in these activities and the unveiling of the sacred secrets of the

psychic life expressed by the characters that have been created though theses masks.



“A vivéncia do simbolo tem as caracteristicas de uma surpresa:
O consciente é tomado por um sentido que se impde a ele e lhe
faz pressentir algo que até entdo ignorava.”

Corintha Maciel

Contar historias em redor do fogo, contar segredos para um bom amigo, expor as
visceras no processo arteterapéutico. Em cada uma destas trés atividades nds somos
guiados pelo mesmo fio. Revelar e mostrar alguma coisa que estava escondida e
mantida a parte.

Foi desta maneira, e ainda é, que as tradi¢des iniciaticas, revelam e transmitem
seus Segredos Sagrados. Esta é a maneira pela qual as pessoas, nos tempos pos-
modernos contam seus segredos mais sagrados aos seus terapeutas ou quem sabe para
aqueles bons amigos...

Mantendo este fio, que vai do individual ao coletivo, que nos nos lembramos que
alguns segredos, por serem sagrados, devem ter condi¢Oes apropriadas para serem

revelados, pois, do contrério, a sua preciosa chama ird se apagar. Neste contexto, uma



das préaticas arteterapéuticas parece fazer muito claramente a ponte entre 0 que € secreto

e 0 que € revelado: as mascaras.

Vou relatar algumas experiéncias com trabalho de maéscaras, feitas com
diferentes grupos de estudantes de Arteterapia e realizado em diversos lugares do Brasil,
através da Clinica POMAR em seus grupos de formagédo em Arteterapia.

A estrutura do trabalho é similar em todos 0s grupos e comeca com a explicagdo
da parte operacional, da confeccdo da mascara e com a preparacdo do material que sera
utilizado.

Nesta primeira fase, alguns estudantes ficam incomodados com os vestigios que
0 material deixa no seu uso: p6 e pingos de gesso. Como ndo usamos a técnica de
modelagem com 6leos ou creme para o rosto, usamos uma mascara de protecdo para o

rosto feita com papel aluminio.



Nesta segunda fase peco para os integrantes do grupo para trabalharem com
outra pessoa. Uma das pessoas se deita, seu rosto é coberto com a mascara de papel
aluminio e o(s) outro(s) modelam em seu rosto, usando tiras de gaze gessada molhada.

Nesta fase algumas pessoas fazem associagdes com méscaras mortuarias e falam
a respeito do medo de asfixia e da sensagdo de claustrofobia. Alguns precisam ser
reassegurados através da demonstracdo com o material que a mascara de protecao feita
com papel aluminio permite que, a qualquer momento, a mascara possa ser retirada para
permitir uma respiragdo completa. Depois ela pode ser recolocada e o trabalho pode
continuar.

Esta fase consiste no que é chamado 0 “0sso da mascara” e 0s participantes sao
convidados a escrever a respeito das suas sensacdes, impressdes e associacdes. Neste
momento algum medo a respeito da aparéncia da mascara pode surgir e também
algumas frases como:

- Ah! Eu ndo sou assim...

- Meu nariz é diferente!

- Quero fazer alguma coisa para melhorar a minha boca...




Quando esta fase termina, os participantes sdo mais uma vez convidados a
aceitar as dificuldades e a fazer o melhor uso delas, permitindo que o acaso no universo
da criacdo traga revelacbes e descobertas. Nesta fase alguns participantes comecam a
aceitar que nada serd mais produtivo do que perder o controle e ser levado pelos
caminhos do inconsciente, cuja revelacdo é facilitada através da impossibilidade das
méaos controlarem integralmente o processo e da imprevisibilidade do trabalho criativo.
No final desta etapa, a escrita criativa também é feita e a etapa seguinte é pintar a
maéscara e, se for desejado, colocar aderegos que permitam que um personagem va se

delineando.




Os integrantes do grupo sdo convidados a trazer de suas casas tecidos, adere¢os
e tintas para junto com o material j& presente no “‘setting terapéutico” dar uma forma

final a estas criaturas.

E pedido entdo, a cada participante que
escolha um lugar, dentro do espaco de trabalho,
para fazer uma instalacdo que inclua objetos
pessoais do personagem, assim como uma
caracterizacdo do seu territorio simbélico.

Neste ponto do trabalho, Segredos
Sagrados, contidos na relacdo de cada um, com a
multiplicidade de sua propria vida psiquica, estardo
representados em uma de suas faces, pelo
personagem que apareceu. Depois desta atividade,
todos os participantes escrevem suas impressoes e
perguntas sobre o0s personagens criados, desta
maneira dando e recebendo feedback.
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